Cette année, dans le cadre de la emaine
lympique et aralympique (),
les Olympiades de la Spéléologie ont pour
theme «le sport pour la citoyenneté
et 'environnement »

Les ateliers proposés se déroulent au sein
des établissements scolaires du premier et
du second dégrés et/ou dans des gymnases
sur le temps scolaire.

Participez aux olympiades avec I'association
Aventure Spéléologie 53 en référence
aux eux lympiques de Paris 2024
pour sensibiliser les éléves aux valeurs
des (respect, amitié, excellence)
et aux activités de la spéléologie qui allie
différents domaines : I'éducation physique
et sportive, les sciences et I'histoire.

La spéléologie n'est toutefois pas un sport
olympique ; c'est une discipline qui nécessite
certaines conditions physiques afin
d'explorer et étudier les grottes
et les gouffres, qui sont des milieux fragiles
et indispensables par la ressource en eau
potable que représentent les massifs
calcaires qui les abritent.

Contactez-nous !

Tél:06 68 11 16 99 ou 06 74 45 20 07
Mail : aventurespeleo53@gmail.com

@ @asd53sc
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[Atelier 3 : Participer a des fouilles
archéologiques
Il s'agit de trouver au moins 3 objets sans les
casser avant que |'eau n‘ait rempli la grotte !
En fouillant délicatement avec des pinceaux
dans le sable, on peut découvrir des indices
qui feront avancer nos connaissances
(sur les civilisations, en paléontologie, ...).
Si l'indice découvert est bougé ou cassé,
il est perdu car les informations qu'il apporte
seront moins précises.

Atelier 4 - Savoir faire les noeuds en spéléo
Pour descendre dans des gouffres, il faut
étre bien assuré par des noeuds d'amarrage

[Atelier 5 - Appréhender I'équipement \
du spéléologue
L'équipement en spéléologie permet
d'assurer la sécurité et le confort du groupe.
Il sagit de découvrir le matériel utilisé
et de s'équiper comme pour une véritable
expédition souterraine : étre solidaires
pour s'entraider et vérifier la sécurité de tous.

Atelier 6 - Reconnaitre les différents types
de roche

Les grottes sont creusées dans des roches ;

il est important de les identifier pour
connaitre leurs propriétés. Les éléves classent
plusieurs échantillons dans trois familles
rocheuses différentes, grace a I'observation

des pierres et une clé de détermination. j

\spécifiques. j

Ateliers1a7:

Durent entre 1h30 et 2h00, destinés aux éléves de
CP jusqu'aux classes de 5¢

Atelier 8 :

Dure entre 1h et 1h30, se fait par groupes de 4
éléves, uniqguement pour les classes de 6° a la 3¢
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Chaque épreuve réussie permet

de gagner une piece du puzzle

a construire au terme des 8 ateliers
de cette olympiade. Sur la derniere
ligne droite, un quizz sur I'olympisme
et ses valeurs permettra de trouver
les pieces manquantes !



